ZAZDROSC U DZIECI- JAK SOBIE Z NIA RADZIC

Powodow do zazdrosci zwykle dzieciom nie brakuje. Okazuja ja nie
tylko te maluchy, u ktérych w domu pojawito sie rodzenstwo, ale
rowniez takie, ktore otrzymuja zbyt mato uwagi lub czuja sie
niedoceniane. Jak poméc dziecku poradzic sobie z tym uczuciem?
Oblicza zazdrosci

Zazdrosc¢ to uczucie jak kazde inne. Podobnie jak rados¢ czy ztos¢,
ona takze czemus stuzy i aby sobie z nig radzié, najpierw trzeba ja
zidentyfikowaé. Tymczasem dziecko czesto nie potrafi odréznié
zazdrosci od ztosci czy leku. Nie ma w tym nic dziwnego, gdyz
znajomos¢ wiasnych stanéw emocjonalnych nie nalezy do tatwych
i bywa, Zze nawet dorosli maja z tym ktopot. Najlepszym sposobem
na uSwiadomienie dziecku, co czuje, jest przypomnienie kontekstu
i opisanie sytuacji, w ktorej wystepuje zazdros¢ oraz

wypowiedzenia jej na gtos. )

Cenny czas

Niewazne, jaka iloscig czasu wolnego od pracy i obowigzkow
posiadasz, pamietaj o tym, by przewidzie¢ w nim kazde dziecko,
niezaleznie czy masz jedno, dwoje czy piecioro. Wazne, by spedzac
czas wytacznie z nim, na przyjemnych dla Was obojga
aktywnosciach. Dobrze, by nie byto to ogladanie telewizji czy
bajek z Internetu, ale cos bardziej angazujacego i budujacego
bliskos¢. Wez pod uwage aktualne potrzeby oraz mozliwosci
dziecka. Dobrym pomysiem moze by¢ wspélne Spiewanie
piosenek, czytanie ksiazeczek czy ulubiona zabawa.

Kazdy jest inny ~

Powodem do zazdrosci, zwtaszcza u malucha w ztobku i
przedszkolu, czesto bywaja spostrzezenia, ze inne dziecko lub
dziecigsa w czyms lepsze, tadniejsze, bardziej lubiane. Aby poméc
sobie z tym radzi¢, warto od samego poczatku podkreslac

fakt, ze kazdy jest inny i wyjatkowy. Jeden jest bardziej Smiaty,
ny wycofany; jeden ma zdolnosci matematyczne, inny muzyczne.
Nie ma lepszych i gorszych, a porownywanie sie z innymi nie ma
sensu. Poza tym liczy sie to, czy probujemy i sie staramy, a
osiggniecie sukcesu wymaga pracy




Najwazniejsza jest zabawa

Rywalizacja to bardzo ludzka sktonnosé, jednak bywa, ze dziata
deprymujaco, zamiast motywujaco. Tymczasem, liczy sie to, by
wspélnie spedzac czas i dobrze sie bawi¢, a nie to, by wciaz toczy¢
walke, kto wiecej, lepiej, wyzej... Dobrze, by dziecko w ten sposob
podchodzito do wszelkich gier czy zawoddow od samego poczatku.
Dzieki temu uniknie myslenia, ze musi zawsze by¢ najlepsze, by D

zastuzy¢ na szacunek.
Sprawiedliwos¢ gwarantem sukcesu

Niezaleznie od okolicznosci - badz sprawiedliwy. Nie preferuj zadnego
dziecka z Zadnego powodu. Nie chodzi bynajmniej o to, by poswieca¢
kazdemu z nich tyle samo czasu i naktadaé rowne porcje jedzenia, ale o
to, by konsekwentnie stosowac ustalone zasady i dostosowywac je do
wieku oraz potrzeb malucha. Nigdy nie poréwnuj dziecka z nikim - ani Z
wiasnymi dzie€mi ani z dzieémi innych. Gdy maluch domaga sie uwagi,
a w danym momencie nie moze jej otrzymag, przypomnij mu, ze kiedy
skonczysz, jak zwykle zajmiesz sie tylko nim. Zapewnij, ze bardzo go
kochasz, ale to nie oznacza, ze mozesz poswieci¢ mu 100% czasu.

Akceptacja to podstawa
Kazdego dnia dawaj dziecku do zrozumienia, ze cenisz je za to, kim jest.
Niech wie, ze kochasz je bezwarunkowo, a nie dlatego, ze jest piekne,
zdolne czy mite. Podkreslaj mocne strony dziecka, ale w kontekscie
sytuacji, a nie méwigc ogolnie: jestes najwspanialszy, najlepszy na
Swiecie, najmadrzejszy. Czyli jesli dziecko na przyktad cos narysuje,
zwro€ uwage na te cechy rysunku, ktére faktycznie Ci sie podobaja:
kolorystyke, kreatywnosé, dokiadnos¢ itp. i podkresl powody, dla
ktorych to wazne.

Ucz adekwatnych zachowan

Kiedy dziecko wie, ze to, co czuje w danej chwili jest zazdroscia,
znacznie tatwiej stawic jej czota. Jednak sama Sswiadomos¢ zazdrosci
nie wystarczy. Radzenie sobie zemocjami wymaga treningu i szerszej
wiedzy, ktéra mozna czerpac z roznych zrédet. Dobrym pomysiem sa
ksigzeczki, zajecia dla rodzicow i dzieci, a nawet bajki. Warto czasem

wykorzystac rozwigzania podane na tacy, a jesli one nie przynosza
skutku, udac sie po pomoc profesjonalna.
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